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ANKOMST 

Ble du hentet på flyplassen? 

Nei 

Ble det arrangert et velkomstprogram for nye studenter? 

 Ja 

Kan du fortelle litt om velkomstprogrammet? 

Ble møtt av vår kontaktperson og hadde info om kultur og språk. 

 

AKADEMISK  

Deltok du på språkkurs i forkant av undervisningsperioden? 

Nei 

Ble det gjort endringer av emner og/eller praksis etter ankomst? 

Nei 

Hvor fornøyd er du med faglig utbytte? 

Svært fornøyd 

I hvilken grad var det faglige innholdet relevant for ditt studieprogram ved UiS? 

Svært relevant 

 

BOLIG  

Hvordan skaffet du deg bolig? 

Bolig ble arrangert gjennom organisasjonen vi reiste gjennom (NMS). Veldig fornøgd med boligen! 

Hvor mye betalte du per måned? 

1500 

 



PRAKTISK  

Er støtten fra lånekassen tilstrekkelig? 

Nei 

Hvilken type forsikringer tegnet du i forkant? 

Reiseforsikring gjennom NSF, samt studentforsikringen gjennom NSF. 

Hvordan ordnet du mobil/nett? 

Ordnet det på flyplassen når vi ankom. 

 

PERSONLIG UTBYTTE 

Har du engasjert deg i foreninger og/eller idrettslag? 

Nei 

Hvordan vil du oppsummere oppholdet ditt med minimum tre ord? 

Lærte mye om kultur og kommunikasjon ved språkproblemer. Ble mer selvstendig. Trygg på meg selv 
i forhold til kommunikasjon med andre mennesker. 

Hva har vært det mest positive? 

Å bli kjent med så mange fine mennesker og utforske en ny kultur både på og utenfor sykehuset vi 
var i praksis på. 

Hva har vært det mest utfordrende? 

Språket. De fleste kunne ikke engelsk. 

Vil du anbefale andre studenter å reise på utveksling – og eventuelt hvorfor? 

Ja absolutt. Det er en opplevelse for livet og man lærer mye mer enn man tror. Både faglig, men og 
som menneske. 

 

Har du vært på utveksling i praksis som sykepleierstudent? 

Ja 

Beskriv hva du har lært som fagperson gjennom utveksling? 

Organisering av helsevesen og kommunikasjonsferdigheter. 

Hvordan var praksis organisert? Beskriv kort det faglige opplegget (sykehus/praksissted, 
veiledning, emner, evaluering, etc).  

Hadde rotering på sengepost, der vi var på en sengepost en uke for så å bytte. Hadde også 
hospiteringsdager på andre avdelinger som operasjonsavdeling, fødeavdeling og gynekologisk 
avdeling. Hadde to møter med lærer fra uis og ukentlig møte med kontaktperson fra NMS. 

 



Beskriv positive og utfordrende sider av oppholdet 

Det positive er at vi fikk oppleve praksis på en måte vi ikke hadde fått i Norge. Så mange fine 
opplevelser og ting vi har lært både faglig og personlig. Det negative var at språket var en utfordring 
og de ulike avdelingene var ikke alltid like forberedt på at vi skulle komme. 

 

Reiste du miljøvennlig? Eksempler er buss/tog 

Nei 

 


