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ANKOMST 
 
Ble det arrangert et velkomstprogram for nye studenter? 
Nei. 
 
Har du engasjert deg i foreninger og/eller idrettslag? 
Nei. 
 
Deltok du på språkkurs i forkant av undervisningsperioden? 
Nei. 
 
AKADEMISK 
 
Hvilke emner tok du ved vertsinstitusjonen? 
Globalization and development. Portuguese history and culture. Public opinion and political sphere. EU 
Institutions and Policies. State and Politics in Africa. 
 
Måtte du bytte emner etter ankomst? 
Nei. 
 
Hvordan var undervisningen og vurderingsformen ved vertsinstitusjonen? 
Veldig dårlig tilrettelagt for utvekslingsstudenter, lite og dårlig info, opplevde at lærerne var lite 
hjelpsomme og følte oss mer som en byrde om vi trengte hjelp med noe. Likte ikke «continuous 
evaluation” - vurderingsformen da jeg foretrekker vurderingsformen ved UIS - eksamen i slutten av 
semesteret. 
 
Hvor fornøyd er du med faglig utbytte? 
Fornøyd. 
 
I hvilken grad var det faglige innholdet relevant for ditt studieprogram ved UiS? 
Verken relevant eller irrelevant. 
 
BOLIG 
 
Hvordan skaffet du deg bolig? 
Leide av familie. 
 
Omtrent hvor mye betalte du i husleie per måned? (i NOK) 
4000. 
 
PRAKTISK INFORMASJON 
 
Var støtten fra Lånekassen tilstrekkelig under utvekslingen? 
Ja. 
 
Hvordan ordnet du mobilabonnement, internett, bank og lignende? 
Ordnet det i butikk da jeg ankom landet. 
 
 



Hvilke typer forsikringer tegnet du i forkant? 
Ansa studentforsikring. 
 
Reiste du miljøvennlig? Eksempler er buss/tog 
Nei. 
 
Hvorfor/Hvorfor ikke? 
Bestilte fly før jeg fant ut av UIS - «grønne reiser». 
 
ERFARING 
 
Hvordan vil du beskrive oppholdet ditt? 
Alt i alt fint og givende opphold, men noe vanskelig å bli kjent med nye da det er dårlig tilrettelagt på 
skolen for å bli kjent med klassene, og ingen felles klasser og miljøer. 
 
Hva har vært det mest positive? 
Lært mer om meg selv, utfordret meg selv, oppleve ny kultur, nytt land og fått nye relasjoner. 
 
Hva opplevde du som mest utfordrende? 
Syns det var mest utfordrende å sette seg inn i skolesystemet, forstå skolen, vurderingsformen og ny 
kultur. Utfordrende å få tak i folk på skolen om man trenger hjelp til noe i motsetning til UIS, hvor jeg 
syns forelesere og kontaktpersoner alltid er hjelpsomme og svarer fort. 
 
Vil du anbefale andre studenter å reise på utveksling? 
Ja. 
 
 


